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NPOos TOUs cuyypaqgeis

H EAdnvikii OpBobovukii EmBedpnon skbibetan 600 popés 10 Xpovo
otnv nfnviki kai ayyfikn yAdooa kar déxetar yia dnpoaieuon npwid-
nes emotnpovikés epyaoies oe Bépata opBodovukns (avaokonhoels,
EPEUVNTIKES EpYaTies, NAPOUCIGOES NEPINTOOEWY), ouvevielers kata-
Elopévaov epeuvntmv Kal KAVIKOV 1o xopo s opbBodovakns, BiBio-
kpitkés, nepiinyes dnpoaieupévav epyaciaov kar SiatpiBav, véa oxe-
TKA pe npoidvia kan oUyxpoves e€efi€as onv opBodovukn, kar em-
otonés npos tov AieuBuvtn Luviagns. Epyacies yivovial Gektés und v
npolnéBeon 6u sivan Npwtotunes kan bev éxouv dnpoaieute nponyou-
pévws 1 bev éxouv unoBAnBei yia dnpoacicuon anfov.

01 epyaaies nou unoBandovtar atnv EAdnviki OpBobovukn EmBewpn-
on Ba npéna va akonouBolv s napakdw obnyies. Autés o odnyies
givar oUpgwves pe us “Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals”, énws éxouv kaBopioBei and v
International Committee of Medical Journal Editors ka1 Bpiokovtal otn
bievBuvon: www.icmije.org.

01 pyacies unokevian o€ kpion and 6Uo kpités kai tn Luviakukn Em-
ponn. O1 ekbotes kpatolv 6Aa ta SIKAIMUATA TwV EMOTNHOVIKGOV
epyaoiav, pomis autés yivouv ektés yia dnpocieuon and i Luviaka-
kn Emtponn. Me tv unoBodin ts epyacias, 6ol o1 ouyypageis npéne
va unoypdeouv v napakdtw dhndwon:

«01 unoypagovtes ouyypageis s epyaaias [titdos tns epyaaias] napa-
xwpoUye 6fa ta ouyypagika Sikm@pata omv OpBodovukn Etaipeia
EAndos, oc nepintwan nou Gnyocicutel n epyacia. Anfdvoupe 6u n
gpyaoia sivar npwidwnn, dev eupioketm uné afioddynon oe dAdo
nepiobiké ka1 bev éxa npooieutel nponyoupévwsy.

Ltoixeio kol andyas nou napouaidzovial ow dpBpa s EAANVIKAs
OpBobovukns EmBedpnons avikouv Otous cuyypaeis kai Oxi otn
Luvtakakh Emtponn h otnv OpBobovuki Etaipeio tns EAAdGos. H
OpBobovukn Etaipeia s EANGSos dev eyyudtar v akpiBea tou
neplexopévou twv dpBpwv Kar dev éper kappia euBlvn yia tuxdv
opanpata h nopasiyers.

Moppn Epyaocicddv

O1 emotnpovikés epyaoics npénel va unoBddnoval efte oe veoedanvikn
dnpotikn yAwaoa oe povotoviké auatnua eite oe ayyikn yAdoaa. To
nepiodiké avadapBdver tn petdppacn and tn pia ywooa otnv dAnn.
H Zuviakukn Emponn iatnpei to Sikaiwpa va afddze yAwooikd to
Keiuevo yia Adyous opoiopop@ias tou nepiobikou. O1 epyacies npénel
va ivar daktudoypapnyéves pe 6inAo didatnua otn pia éyn apiBun-
pévay oenibwy peyéBous Ad (21.0 x 29,7 ex.). YnoBdAdete to npwtd-
wno oe nisktpovikn popen (Word for Windows), wate va anootadsi
otous Kpités xwpis kaBuatépnon. Ba npénel va XonoIHONOINCETE pia
oupBatiki ypapuatooeipd tou Aoyiapikou (n.x. Times New Roman 12).

[poteivetar n napakdtw opydvwon twv E0yaciwbv:

ZEAIAA TITAOY: Mpéner va nepidauBdver tov titdo tns epyaoias, 10
nArpes ovopatendvupio, tous akadnuaikoUs titdous, tis Béaels twv
ouyypagéwv Kal 1o Gvoua Tou ENIOTNUOVIKOU KEVIOOU and to onoio
npoépxetar n epyacia, t bieuBuvon tou kupiou ouyypapéa, kai tov
apiBuo tAepdvou, tAsopoiotunias (fax) ka1 tv ndektpovikn Oieu-
Buvorn tou (e-mail).

[EPIAHWH: O1 avaokonioeis kai o1 napouaidaels nepintoswv Ba npé-
niel va auvobeuovial and pia nepidngn oe xwpioth oenida, n onoia va
pnv unepBaiver us 250 Aéeis. Avagépate to okond s epyacias,

LéBobo, ta eupApata kar ta Baoikd oupnepdoyata.

AOMHMENH IMEPIAHWH: O1 epeuvnukés pyaoies Ba npéner va auvo-
bevoviar ano pia bopnpévn nepidngn n onoia va pnv unepBaiver tis
250 né€as. Biéne: Br ] Orthod 1999;26.
ZKOIOZ: H nepifingn Ba npéner va Eexiva pe pia pikon bndwon oxe-
TKd pie Thv artia i paypatonoinons s pedéms. Ba npénel va eival
buvati n auvbeon petaél twv anotedeaudiwy kar tou akomnou.
IXEAIAEMOZL MEAETHE: 6a npénel va nepiypdgetar to €ibos ts
pedémns («binAn tedn dokipaciar, «ueddovukn tuxaia bokiuaoia
néyxour, «avadpopikn avdduony).
XPONOE KAI TOINOX APAZHZ: [Mou ka1 ndte npayuatonoinbnke n
pengtn.
ATOMA (YAIKA) KAI MEGOAOL lws éyive n emdoyn tou beiya-
10s ka1 and noidv nAnBuayo.
[TAPEMBAZEIL: lepiypagn kd6e enéuBaons  Bspaneias nou ee-
tdzetan.
KYPIEE METPHIELE: To aUotnua petpnoswv i pebédou pe v
onofa yivetar n ektiunon twv aoBevav.
ATOTEAEIMATA: €a npénel va napoucidzovial ta KUpia anotens-
opata oupnepifapBavopévwv tou apiBuoy, pudou kar nilikias twv
atépwv nou aiodoynBnkav piazi pe eneéiiynon ts aitias pn emdo-
yis 1 agaipeans ano to Sefypa. Ta apifunukd anotedéouata va
nepiypdpovial e v péon tpn kar otaBepn andknion tous, Gtav
npokertar yia bebopéva e kavovikn katavopn, kai e tv didueon
upn tous Otav eival kataveunpéva acuupetoa. a npénel va ava-
pépetal ws bidotnpia umotoauvns 10 95% kabs enfons kar 1o eni-
nebo onpavukotntas wwv Slagopav. Edv o1 biapopés twv Kupiwv
petproewy twv anotefeoudiwy petaéu 6Uo (1 nepiogotépwv) oud-
bwv bev eivar otatioukd onpavikés, 6a npénel va avagépetal o
bidotnua eumatoouvns yia t biapopd (95 %) kaBaws kai kdBe dAdo
KkAwIkG oupnépaayia.
ZYMITEPAEMA(TA): 6a npénel va avapépovial pévo t oupnepd-
auata nou unoatnpizovial and ta debopiéva. Ba npénel va tovizovial
o1 nepiopiopioi tns pencmns kabs Kar o mOavés KAVIKES mmoKEs.

NEZEIY KAEIAIA: Avagépate 3-5 Aéeis kAaibid (Méceis i ppdoers oe
afpaBnukn oeipd) wote va dieukoduvBei n wéivéunon s epyacias.

TPEXQN TITAOE: Avagépate tov tpéxovia titAo tns pyacias oas i 10
noAu 6 Aé€ers.

KYPIO MEPOE: H kupiws epyaoia anotedeitar and tnv Eioaywyn, ta
Yiikd ka1 MéBoboi, ta Eupripata, t Zuzitnon kai ta Zuunepdopata.
Lo Keievo o1 BiBAoypagikés napanopnés Ba ypdpovial avapépovias
10 Gvopa Tou ouyypagéa Kai 1o £tos Snpoaicuans, kai oxi e apiBunt-
ki napanopnn. Ta ovépata péxpr 8Uo ouyypapéwy Ba ypdgoviai nAn-
pws kai Ba akorouBouviar and to étos bnuoaicuans tns epyaoias oe
napévBean, n.x. Burstone kai Koenig (1975), i (Burstone kar Koenig,
1975). I nepintwan nou n epyacia npogoxetal and nepicootepous Twv
0o ouyypagéwv, Ba ypdgetal 1o Gvoua Tou NPWIOU OUYypaPéa Kai
Ba akofouBeftar and tn ouviunon kar ouv. n.x. Johnston kai ouv.
(1982) i (Johnston ka1 ouv., 1982). lMoAdandés napanounés xwpizoviai
petau tous pie to £AANVIKG epwinuatkd onyeio otiéns, n.x. (Burstone,
1975, 1982; Ricketts, 1970).

BIBAIOTPA®IA: O1 BiBAioypagikés napanounés npénel va unoBdido-
viar o xwpioth oediba pe adpaBnukn ogipd. O1 BiBoypagikés napa-
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riopnés eivar Koivés yia to eAAnviko Kkai ayyAiko keiuevo. fia to Adyo
auIo npénei va eivar yoaupéves ota ayyiika akdun kai av avagépovial
atnv endnvikn BiBAioypagia. Ofes o1 napanounés nou avagépovial oto
Keiyevo npéner va nepinauBdvoviar otov katddoyo ts BiBiioypagias,
Kar avoiotpdpws. H popen twv napanoundv npénel va akofouBsi ts
obnyies nou éxouv otoixeoBetnBei oto “Uniform requirements for
monuscripts submitted to biomedical journals” (oUotnua Vancouver)
(JAMA 1993,269:2282-6). Ta ovéuata twv nepiobikav npéne va ypd-
povial aupgwva e us ouvipnoes tou Cumulated Index Medicus.
[TAPAAEITMATA:
APBPO [IEPIOAIKOY: Burstone CJ, Koenig HA. Force systems from
an ideal arch. Am ] Orthod 1974,65:270-89.
KE®AAAIO BIBAIOY: Woodside DG, Linder-Aronson S.
Progressive increase in lower face height and the use of posterior
occlusal bite-block in its management. In: Graber LW, ed.
Orthodontics. State of the art: essence of the science. St Louis: CV
Mosby, 1986: 2000-21.
Edv avapépoviar nepioadtepes and pia epyacics tou 16iou ouyypagéa,
o1 onoies dnpoaiedtnkav to o €tos, Tte, petd to £tos bnpooicuons
npoatiBeviar biaboxikd éva pikpo ypdupa tns ayyAikis yAwoaas (a, b,
G ...). To iio ypodupa npéne va npootiBetar kai ata oneia érmou n
&pyaoia auth avapepetal ato KUpIo LEPOS.
Metd tov katdAoyo s BiBAioypagias, ypdyte to dvopa kai tnv nAnpn
taxubpopikn kai niektpovikn bieuBuvon (e-mail) tou ouyypagéa, and
tov onoio Ba pnopouv o1 avayvwates va zntouv avdtuna.

EIKONEX - MINAKEE: Or pwtoypagics kai ta oxediaypdupata avapé-
povai oto Keiuevo ws Eikoves (n.x. Eik. 1). KaBe sikdva npénel va ouvo-
beverar and titdo. O1 titol twv ekovwy ypdpovial oe Xwpioth ceniba.
Le xwpioth oeiiba npénel va ypdpetar kai ka6 nivakas pazi pe tov
titdo tou. Ze nepintwon nou kdnoia eikova i nivakas éxer npooieutel
nanaiotepa, Ba npénel va anooteifete avifypago dbeias yia Xpran
(permission to print) and tov 1610kt WV NveupaTKWY SIKaIWpdTwY
(copyright owner) kai o titlos npénel va avagépel t oxeukn BiBio-
yoagikn napanopnn, n.x. (Ang: Pedersen kai ouv. (1991), katémv abei-
as tou Oxford University Press).

OQTOMPAQIEL - IXEAIATPAMMATA: O1 pwtoypagics kai ta oxebia-
yoduuata npéne va eivar ugndns noitntas. Anpooicuon eyxpwpwv
pwioypagiwv anaitei i ouykatddson tou MievBuvtn Zuviaéns kai
pnopei va BapUvel oikovopikd Tov auyypagéa.

HAEKTPONIKH YTIOBOAH O@QTOTPA®ION KAI IXEAIATPAMMATON:
O1 pwroypagies kai ta axediaypdupata Ba npéner va unoBdAdoviar oe
nAekTpoVIKN Hop@n, KGO Lia ot Eexwpiotd apxeia ta onoia Ba mpénel
va ovopdzovial avtiotoixa (n.x. figure 01.tif). Ofes o1 pwtoypagies Ba

AIZTA EAEMXOY IA TOYZ ZYITPA®EIX

= Emaotonn unoBonns epyaacias atov AieuBuvin Xovtagns
= Yediba titAou

EAAHNIKH OPBOAONTIKH ENIBEQPHEH

npéne va eivar ae popen TIFF kai va éxouv ikavonointki avdduon yia
va pnopei va emteuxBei ektunwon uynAns noidtnias. Ba npénel va
anootéddoviar atov AicuBuvin Zuviaéns péow e-mail i o CD i o€ 3.5
inch floppy disk ka1 va 61aBdzoviar and unodoyioth e Asitoupyiko
otatnua Windows. Ofes o1 eikéves Ba npénei va éxouv 0pos toudxi-
otov 5 inches (12.7 cm) ka1 avdduan touddxiotov 300 DPL Ta oxebia-
ypdupata (aonpduaupa f éyxpwua) Ba npéner va éxouv avduon tou-
Adxiotov 1200 DPL

AOIMTEMIKO [TA TPAGIKA: Tia tv bnpioupyia twv pwtoypagidv Kai
oxebiaypauudiwv Ba npéne va Xpnaiponoieite AoyIoUIKG, 0nws to
Photoshop kar to Illustrator. ®wtoypagics ka1 oxediaypdypata nou
evar og popen WORD 1 oe poppn napouaiaons PowerPoint, Corel
Draw 11 Harvard Graphics bev éxouv ikavonoinukn avdduon kai 6ev
pnopouv va xpnaionoinBodv yia bnpoaicuon.

AEONTOAOTITKEL APXEL KAI HEIKH

‘Epeuves nou agopolv avBpdnous npéna va avapépouv av n dadika-

oia nou akofouBhBnke Ntav oUppwvn pe tous deovionoyikoUs kai
nBikoUs Kavéves kaBopiopévous and v appddia navemotnpiakn h
Kpaukh emtponn kaBos ko pe ™ Siaknpugn tou EAoivki dnws auth
Siapop@dBnke o 1983.

‘Epeuves nou agopoUv NeIpapatdzwa NPENEl va avaEPOUV av o Guv-

Bnkes raBiwons twv napapatézwwy ATav cUPPWVES Le ts odnyies ts
appodias navemotnpiakis i KpatikAs EMTponns.

AHAQZEIL ATGENON

B npéne va AapBaveta ypanth ouykatdBeon tou aoBevous h tov
vopipo knbepdva otav npokertan va dnpooieuBolv Aentopépeies N
PWIOypaQies evds atdpou Kat péow autwv Ba pnopoUoe va avayvupl-
ofei. Avtiypago tns ouykatdBeons Ba npéne va anooténiete otov
AieuBuvtn Loviagns pe mv unoBofi s epyaaias.

AHAQEH OIKONOMIKOY ENAIAGEPONTOL

01 ouyypageis npéne va dnAdoouv mMBavé oikovopikd evbiagépov
nepi 10U avukelpévou s epyacias Gnws enions kot kGBe pedfovukd
6pefos mpokUNTov and v epappoyn s NEPIYPaQEions TEXVIKAS
pebddou, ouakeuns n diabikaaias.

YNOBOAH EPTAZION

Epyaoies npos &npooicuon unoBanfoviar anokAeioukd oe nﬁEKl’pOVl
KN pop@h pe e-mail otnv akéAoudn dietBuvon:

Dr. EAeuBépiog KakAaudvog

AleueuVTr']g >0vtagng

EAANviky OpBodovrikr EmiBewpnon

E-mail: drkaklamanos@gmail.com

= To nAhpes ovopatenwvupo, tous akadnpaikoUs titdous, Us BEOEIS Twv OUYYPAPEWV Kal TO 6VOpA TOU EMATNHOVIKOU

KEVIpou ano 1o onoio NPoEPXETal n epyacia

= To 6vopa ka1 tnv nihpn taxudpopikn kai niektpovikh 61elBuvon (e-mail) tou cuyypagéa, and tov onoio Ba pnopouv o1

avayvmoTes va zntouv avdatuna.
= [epinyn (h dounpévn nepiinyn)
- \égers keldia kar tpéxwv titios

= [pwtotuno keipevo (S 1nA6 Sidotnpua) os poppn Word yia Windows

= BiBAioypa@ikés napanopnés
= Titdo twv eIk6vVwv (oe xwpioth oeiba/-€s)
> [livakes (kdBe évas ae xwpioth oenida)

- Dwroypagies kar oxediaypappata (kabe pa Eexwpiotd oe popPn TIFF)

= AnAwon cuyypPaPIK®V SIKaIWpdTwY

= AnAwon o1KovoUIKoU eviiapéPovios

= Anflwogls aoBevmov

= Abeies xpnons nponyoupeva dnpooicupévou ufikou



